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URSYNOMIERZ CZYTANIA

pomiar tempa czytania wsrdd uczniéw szkét podstawowych Dzielnicy Ursynéw

Kilka Stéw o Czytaniu

Znaczenie sprawnego czytania stato sie obecnie tak wielkie, ze trudno jest je przeceni¢. Czytanie jest
niewatpliwie nieodzownym czynnikiem umozliwiajgcym odpowiednie przystosowanie sie do wspoétczesnych
warunkow zycia. Chyba nie ma takiej dziedziny ludzkiej dziatalnosci, ktéra mogtaby sie bez niego obejs¢ -

poczawszy od pracy zawodowej, nauki, az po rozrywke i relaks.

Czytanie zaspakaja potrzeby, ktérym nie mogq sprostaé, mimo chwilowego zachty$niecia sie ich
mozliwosciami, inne srodki masowego przekazu, takie jak radio czy telewizja (zwtaszcza satelitarna). Nawet
Internet, to przede wszystkim stowo pisane, a nie tylko obrazy, filmy, czy dzwiek. Wiele pojec¢ i terminéw oraz

warto$ci wspotczesnej cywilizacji mozna zrozumie¢ jedynie przy pomocy stowa pisanego.

Zalew informaciji bedgacy konsekwencjg szybkiego rozwoju nauki i techniki jest jednym z wazniejszych zjawisk
drugiej potowy XX wieku. Corocznie drukuje sie na $wiecie ponad 7 miliardéw stronic, w tym 250 tysiecy
tytutdw ksigzek i 4 miliony artykutéw naukowo-technicznych (dane sprzed kilku lat). Méwi sie, ze ogéiny zaséb
wiedzy ludzkiej podwaja sie mniej wiecej co 10 lat, a co roku okoto 10% informacji dezaktualizuje sie (szybciej
w naukach scistych, wolniej w humanistycznych). Zmiana przez poszczegdlne jednostki zawodu (wykonywanej

pracy) w czasie tzw. wieku produkcyjnego stanie sie powszechng praktyka, a nie jednostkowymi przypadkami.

Sprawne i efektywne czytanie staje sie coraz bardziej palagcym problemem, gdyz czytanie jest kluczem do
pozyskiwania nowej wiedzy i aktualizowania starych informaciji. Dzisiaj potrzebujemy coraz wiecej wiedzy aby

zy€ i moc sie rozwijac.

Szybkie czytanie, to nie tylko szybkie uczenie sie w szkole i zdobywanie lepszych ocen. Na ogét dzieci dobrze
czytajace nie majg probleméw w nauce. Szybkie czytanie jest przede wszystkim narzedziem do pozyskania i
odkrywania wiedzy, ktéra pomaga dobrze zyé. Ponadto szybkie czytanie bardzo mocno stymuluje rozwdj
intelektu. Zeby szybko czyta¢, trzeba tez ,szybko mysle¢” (przetwarza¢ czytane tresci) i wiecej zapamietywac.
Podnoszac sprawnos¢ czytania mozna doswiadczy¢ niezwyktej jasnosci i sprawnosci myslenia. Okazuje sie, ze

nasz mozg na to stac.
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Tinker (wybitny badacz zagadnien zwigzanych z czytaniem) twierdzi, ze czytanie jest wysoce kreatywnym i
tworczym procesem. Czytanie obejmuje wszystkie skomplikowane procesy myslowe, ktére czytajacy (takze
dziecko) uaktywnia podczas interpretacji poje¢ i znaczeh pobudzonych przez drukowane lub pisane symbole
(wyrazy). W procesie czytania z jednej strony wydobywamy (przypominamy sobie) znaczenia zakodowane w
naszych mézgach (nagromadzona wiedza, dotychczasowe doswiadczenie zyciowe, etc.). Z drugiej strony
tworzymy nowe znaczenia drogg skojarzen, odniesieh i manipulacji pojeciami, ktére sg juz nam znane.
Uzyskane znaczenia sg za$ organizowane zgodnie z celami przy$wiecajacymi czytelnikowi, co wplywa na

nasze myslenie i zachowanie.

Juz w 1885 r. Cattell zaobserwowat, ze wytrawni czytelnicy spostrzegajg drukowany materiat pewnymi
catostkami, tzn. catymi stowami lub zwrotami, a nawet zdaniami. Kiedy na krotko ukazywano pojedyncze stowa,
badani rozpoznawali je réwnie szybko jak pojedyncze litery. Wedlug Edmanna i Dodge'a biegli czytelnicy
rozpoznajg stowo po jego wygladzie, na ktéry sktadajg sie dlugo$¢ stowa i jego charakterystyczny ksztatt
0golny. Huey réwniez podkresla, ze ksztalt stowa moze by¢ rozpoznany i nazwany na podobnej zasadzie, jak

to sie dzieje w przypadku znanego przedmiotu — np. domu czy muru.

,Zdognie z nanjwoymszi baniadmai perzporawdzomyni na bytyrijskch uniweretasytch nie ma zenacznia
kojnolesc ltier przy zpiasie dengao solwa. Nwajzanszyeim jest, aby prieszwa i otatsnia Iteria byla na siwom
mijsecu, ptzosaloe mgoa byc w niaedzile i w dszalym caigu nie pwinono to sawrztac polbemoérw ze

zozumierniem tksetu. Dzijee sie tak datgelo, ze nie czamyty wyszistkch lteir w sotwie, ale clae sotwa od razu.”

Badania te sugeruja, ze mimo podioza alfabetycznego pismo nasze ma jednak charakter piktograficzny
(obrazkowy). W zwigzku z tym, nauka czytania jest procesem nadawania znaczen i idei (reprezentacii)

poszczegdélnym wyrazom — obrazom.

Implikacje powyzszych spostrzezen majg kapitalne znaczenie dla tzw. ,szybkiego czytania”. Dla zrozumienia
tekstu nie jest bowiem konieczne wypowiadanie na gtos lub w mys$lach (subwokalizacja) czytanych wyrazow.
Tak jak nie jest konieczne opisywanie stowne obrazu muru, zebySmy zaraz po jego zobaczeniu wiedzieli, ze to

mur. Stad stynna definicja encyklopedyczna ,Kon jaki jest kazdy widzi”.

A kanat wzrokowy jest po wielokro¢ szybszy od gtosowego. Przyjmuje sie, ze graniczng wartoscig predkoscig
czytania z wykorzystaniem kanatu gtosowego jest w cywilizacji europejskiej ok. 300 stéw na minute
(sprawozdawcom sportowym udaje sie te granice nieco przekroczy¢). Zatem subwokalizacja jest podstawowg
przeszkodg wzrostu tempa czytania.

Informacja dociera do mézgu nie w sposéb ciagty, lecz skokowo porcjami. W czasie czytania oko zatrzymuje
sie na bardzo krotkie momenty, w ktérych dokonywana jest przez mézg percepcja. Takie zachowanie zwykto

sie nazywac fiksacjg. Podczas jednej fiksacji niewytrenowane oko jest w stanie zobaczy¢ kilka liter (okoto
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jednego wyrazu). Nie mozemy zwiekszy¢ liczby fiksacji dokonywanych przez oko w ciggu jednej sekundy
(fizjologia uktadu oko-mézg), jednak mozemy skroci¢ czas fiksacji i powiekszy¢ obszar dostrzegany podczas
fiksacji (tzw. pola widzenia).

Podczas czytania oko ma tendencje do btadzenia, mimowolnych przeskokéw i powrotéw do juz przeczytanych

tresci. To kolejny powdd spowolnienia tempa czytania. Mozna temu zaradzi¢ stosujac techniki porzadkujace
ruch gatki ocznej.

Jesli dodamy do tego trening relaksu (wypoczety umyst), motywacji i koncentracji oraz trening pamieci mamy
recepte na sprawne i efektywne czytanie.

Na podstawie materiatow Akademii Nauki
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